Yeni ¢alisma, ¢ok ilaca direngli tiiberkiiloz (CiD-TB) i¢in daha kisa, daha etkili tedaviyi
kanitlamaktadir, sonugta hastalarin gogunlugu kiir olmustur.
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Afrika’da Fransizca konusan lkelerde, rifampisin direngli tiberkiloz (RD-TB) hastasi 1006 kiside
uygulanan kisa sireli tedavi sonuglari Diinya Kongresi’nde agiklanmistir.

e 1.006 RD-TB

e 9 ay tedavi rejimi

e Basariorani %82

e Yan etkiler sinirli

o Ulkelerin adlari: Benin, Burkina Faso, Burundi, Kamerun, Orta Afrika Cumhuriyeti, Fildisi

Sahili, Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Nijerya ve Ruanda.

Union Bilimsel Yoneticisi Dr. Paula | Fujiwara: “Cok degisik ortamlarda tekrarlanan, ¢ok sayida hasta
ile tekrarlanan bu sonuclar gostermektedir ki, bugline kadar kesfedilen ilaca direncli TB’de kesin
olarak en etkili tedavidir.”

Onceki tedavi 20 ay siirliyor ve tedavide kiir oranlari %55’in altindaydi. DSO, Mayis 2016 tarihinde 9
aylik tedavi rejimini 6nceki rejimleri yerine 6nermistir.

e 1006 hasta
e Tedavi basarisi 821 (%82) (basari orani HIV pozitif ve negatiflerde benzerdi).
o 734 kiir (tedavi bitmeden 3 kez kiltir negatif bulunmus, basarili tedavi)
o 86 hasta tedaviyi basari ile tamamlamis, 3’ten az kiltir sonucu olan kisilerdi.
54 hasta (%5) tedaviye yanitsiz
82 hasta (%8) 6lim (HIV pozitiflerde 6lim orani daha yiiksektir.)
49 hasta (%5) tedavi sirasinda kaybolan hastadir.

Calismada yer alan kurumlar:
e Union
e Anvers Tropikal Tip Enstitlist (Belgika)
e Milano San Rafaele Bilimsel Enstitiisii (italya)
e 9 calisma yapilan llkeden klinisyenler, Ulusal Referans Laboratuvarlari ve Ulusal TB kontrol
Programlari.

DSO 13 Ekim’de 2015 yilindaki kiiresel epidemi ile ilgili yeni verileri yayimladi:
e 580.000 en azindan rifampisine direngli tiberkiloz
o 480.000'i hem rifampisin hem de izoniyazide direngli (cok ilaca direngli) TB.
e Eylil 2016, Birlesmis Milletler Genel Kurulu, ilaca direngli TB’ye karsi diinya ¢apinda eyleme
gecmek konusunda bir deklarasyon yapti.
o Antibiyotiklere direng “en biiyiik ve en acil kiiresel risktir, uluslararasi, ulusal ve yerel
diizeylerde daha yiiksek bir dikkat ve isbirligi gerektirmektedir.”
o
http://www.theunion.org/news-centre/news/breakthrough-study-demonstrates-far-shorter-more-
effective-treatment-for-multidrug-resistant-tuberculosis-mdr-tb-with-majority-cured

Ceviren S. Ozkara’nin notu: (Web sayfasindan kisaltilarak alinmistir.) Bu ¢alismanin sunuldugu Union
web sayfasinda, kisa siireli CID-TB tedavisinin Banglades’teki bir ¢calisma ile basladigi yer almamistir.
Oysa, 2010 yilinda Hans L. Rieder ve ark. tarafindan yayimlanan ilk calismanin sonrasinda bu
tedavilerin yapildigi bilinmektedir.
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