Zoonotik Tuberkuloz )

(Dunya Akciger Saglgi Kongresi dncesi Londra’da yapilan toplantinin sonuglari)

Besin ve hayvan kaynakli tiiberkiiloza (zoonotik TB)’ye karsl ilk kez miicadele ¢agrisi yapildi.
30.09.2016 tarihinde 6nde gelen kiiresel kamu saghgi, hayvan sagligi ve tarim
kuruluslarindan veteriner uzmanlar ve yetkililer bu konuda yazili bir agiklama yaptilar. Siklikla
yetersiz raporlanan bir hastalik olarak disinilen hayvan kaynakli tiiberkilozu, tahminlere
gore, son 10 yilda toplam bir milyon kisiyi etkilemistir (2).

The Lancet Infectious Diseases dergisinde bir goris yazisinda miicadele ¢agirisi yayimlandi.
Bu goris yazisi hayvan kaynakli tiiberkilozu suslari Gzerine var olan bilgileri taramistir.
Sonugta hayvan kaynakh tiiberkiilozun halk sagligina, besin lrlinlerine ve hayvan urinleri
sektoriine ulusal ve kiiresel ekonomilerde esi olmayan, tam bir risk olusturmaktadir. Ayrica,
var olan bilgiler, belirgin sekilde sorunun boyutunu yeterince géstermektedir. Hayvan
kaynakl TB, klasik TB’den farkl oldugundan, dncelikle besin lrlinlerinden ve ciftlik
hayvanlarindan bulasmaktadir.

Bu TB basili, Mycobacterium bovis’tir ve klasik TB’nin bir ilaci olan pirazinamide dogal olarak
direnclidir. Klasik TB’den farkli olarak bu TB 6nce hayvanlarda olusmakta sonra insanlara
besin uriinleri ile ya da hayvanlara insanlarin dogrudan temasi ile bulasmaktadir. insanda bu
hastalik ortaya ¢ikinca, insandan insana yayilabilmektedir.

Hayvan kaynakh tiiberkiilozu, Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine gére, her yil tiim diinyada
yaklasik 120.000 yeni olguya neden olmaktadir (3). Bu hastalara yeterince tani
konulmamaktadir.

Zoonotik TB ile enfekte oldugu saptanan evcil hayvanlarin imha edilmesi gereklidir. Bu da
onemli ekonomik kayiplara yol acar. ABD’de federal biitce, zoonotik TB igin, 2005ten bu
yana yillik 15 milyon dolardir ve 2000-2008 arasinda zoonotik salginlar icin 200 milyon
dolardan fazla acil fon gerekmistir.

Bu goris yazisinda imzasi olan kuruluslar: WHO, the U.S. Centers for Disease Control and
Prevention, the Pan-American Health Organisation, the Stop TB Partnership, the
International Union Against Tuberculosis and Lung Disease (The Union); World Organisation
for Animal Health (OIE) , the UN Food and Agriculture Organization, US Department of
Agriculture; Colorado State University in the U.S., the Royal School of Veterinary Studies of
the University of Edinburgh, Scotland.

Yazarlar, hiklimetlerin esglidiimlii ve hedefe yonelik bir yanit olusturmalarini istemislerdir.
Sorunun boyutuyla orantili olarak insan, hayvan ve tarimsal etkilerini dikkate alan bir
esglidimli yanit icin cagrida bulunmuslardir.



Diinya Hayvan Saghgi Orgiitiiniin Bilim ve Yeni Teknolojiler Béliimiinden Dr. Elizabeth
Erlacher-Vindel: “Bu hastalik hayvanlardan geldigi igin, zoonotik TB icin hayvan kaynaklarina
yonelik midahale gereklidir. Zoonotik TB’de diinyanin en gergek sektorler arasi saglik sorunu
ile ylzyuzeyiz.”

Yazarlar, “Bir Saglik” ilkelerine gore bir tepki olusturulmasini istemislerdir. “Bir Saghk”
yaklasimi, insan ve hayvan saghginin birbirleriyle iliskili oldugunu ve her iki bilimsel alandan
esgldimli bir karsilik olusturulmasini, buna ek olarak sosyal bilim ve ekonomiden katki
alinmasini 6nermislerdir.

Hayvansal TB igin:

(i) Oncelikli etkinlikler icin resmi politikalar ve rehberler gelistirip uygulamak;

(ii) Hayvan topluluklarinda zoonotik TB igin rutin tarama;

(iii) Ozellikle zoonotik TB’nin endemik oldugu tilkeler olmak iizere insanlarda zoonotik
TB hakkinda dogru veri toplamak igin tanisal araglarin kullanimini yayginlastirmak;

(iv) Bu ¢alismalarla elde edilen kanitlari, TB politika ve uygulamalarini gelistirmede
kullanmak.

Yazarlar ayni zamanda, zoonotik TB tarafindan olusturulan riskler konusunda
politikacilari, saghk uygulayicilarini ve kamuoyunu egitmeye yonelik bir halk saghgi
kampanyasi dnermislerdir.

Kaynaklar:

(1) http://www.theunion.org/news-centre/press-releases/document/PRESS-
RELEASE Experts-Call-for-Action-Against-Food-and-Animal-borne-
Tuberculosis FINAL.pdf

(2) Zoonotic Mycobacterium bovis —induced Tuberculosis in Humans

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4816377/

(3) Global Tuberculosis Report 2016, WHO, Geneva.
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Animal-borne Tuberculosis

Public call made in advance of the
47th Union World Conference on Lung Health

London, United Kingdom, 30 September 2016 — Leading veterinary experts and
authorities from global public health, animal health and agriculture organisations have today
published the first-ever call to action against animal- and food-borne tuberculesis in humans
(zoonetic TB). The call to action, published as a commentary piece in The Lancet Infectious
Diseases. was made in advance of the 47" Union World Conferance on Lung Health. convening
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BBC'deki haber: “Veteriner ve doktorlar, hayvan
tiberkilozunun insan sagligini tehdit ediyor”

Yazan: James Gallagher, web sitesi: http://www.bbc.com/news/health-37498266

Cig sut, zoonotik TB'nin insanlara bulasmasindaki ana yollardan biridir.

Meksika’da bir ¢calismada tiim tiberkilozlarin %28’i, Hindistan’da %9’u ve Kaliforniya’daki ¢ocuklarda
%45’i zoonotik TB’ye baghdir.

Dr. Olea-Popelka: “Zoonotik TB genellikle akciger disindadir, bu da taniyi gliclestirmektedir, tedavisi
da daha zordur.”

Dr. Olea-Popelka zoonotik TB’yi dnlemede anahtar stratejileri siralamis:

e Sitln pastorizasyonu

e (iftciler, kasaplar, veterinerler ve hayvanat bahcgesi ¢alisanlari kendilerini bakteriyi cigerlerine
¢ekmeme konusunda korumalari

e Hayvanlarda enfeksiyonu dnlemek ilk siradaki islemdir.



Kiresel TB Raporu 2016’da

Zoonotik TB’nin insidans ve mortalitesi

Mycobacterium bovis, blylikbas hayvanlardaki sigir TB'nin ve insanlarda zoonotik TB’nin
etkenidir. Sigir TB, yoksul ve gariban topluluklarin biylikbas hayvan lretimi ve gegim kaynagi
tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. insanlara bulasmada en sik yol pastérize edilmemis siit
arinleridir.

2015 yilinda tahmini 149.000 zoonotik TB vardir.

Tahmin edilen M. bovis insidans ve mortalitesi. En iyi tahminler (gercek sayilar) ve hemen
arkasindan %95 guvenlik araliginda alt ve st sinirlar verilmistir.

Diinya’da Zoonotik TB, 2015
Diinya Saghk Orgiitii Tahmini

BOLGE INSIDANS MORTALITE
Afrika 76 300 (20 300168 000) 10 000 (2570-22 500)
Amerikalar 804 (218-1770) 46 (12-98)

Dogu Akdeniz

7490 (1883-16 900)

639 (113-1610)

Avrupa

1290 (350-2840)

103 (28-225)

Gulney-Dogu Asya

47 400 (11 300-109 000)

2280 (602-5050)

Dogu Pasifik

15 900 (4290-34 900)

286 (77-630)

KURESEL 149 000 (71 600-255 000) | 13 400 (5050-25 700)

Bunun hesaplamasi, 2015 yilindaki tahmini TB insidansina, M. bovis tarafindan
olusturulanlarin tahmini boélgesel oranlari uygulanarak yapilmistir. Sigir TB’nin endemik
oldugu cogu llkede rutin raporlamanin olmamasi nedeniyle bu oranlar bilimsel
calismalardan alinmistir (a, b). Sonucta, tahminlerin blyik bir belirsizlik siniri vardir.
Mortalitenin hesabinda da benzer tahminler kullaniimistir, kullanilan DSO bélgesine gére TB
mortalite tahminleridir, fakat M. bovis’in akciger disi TB olgularinin orani yiiksek ve daha
disuk olgu fatalite orani oldugundan %20 daha disik hesaplanmistir.



Hastalik yikiinin daha iyi hesaplanmasi icin zoonotik TB’nin strveyansinin giiclenderilmesine
gerek vardir. Tanida 6nemli engellerden birisi, siklikla kullanilan laboratuvar islemlerinin M.
tuberculosis kompleksi, M. bovis ve M. tuberculosis tlrlerine ayiramamasidir. Zoonotik
TB’nin ayni zamanda bir tedavi zorlugu da vardir. Daha siklikla akciger disinda hastalik yapar
ve genetik olarak pirazinamide direncglidir (TB tedavisinde ilk grup standart ilaglardan
birisidir).

Her TB olgusunda tani ve tedavisi gerekli géren DSO’niin TB’yi Bitirme Stratejisi baglaminda,
zoonotik TB’nin daha iyi ele alinmasi gereklidir. insan-hayvan arayiiziinde TB bulasma riskini
azaltmak igin insan ve hayvan saglik sektorleri arasinda bitiinsel bir yaklasim gerekir.
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